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Office Thermal et Touristique d'Uriage 
5 avenue des Thermes - 38410 Uriage 

Tél 04 76 89 10 27 
www.uriage-les-bains.com 
info@uriage-les-bains.com 
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Uriage-les-Bains  

Sommaire, 
·  L’eau thermale 
 

·  La station thermale  
Dermatologie 
Voies respiratoires 
Rhumatologie 
 

·  La remise en forme 
 L'Institut d'hydrothérapie thermale 

 Nouveau ! le séjour accompagnant, la cure beauté de la peau 
 Les forfaits 
 

·  La source de soins 
En dermatologie 

 

·  « La touriste » 
Les bonnes idées ! 

 . Nouveau ! les cours de cuisine avec le Chef Christophe Aribert 
 . « la bouquiniste » 
 . Uriage « la bouquiniste » 
 . Parcours patrimonial Parc d’Uriage 

. Les activités et stages été 
 . Les grandes dates de la saison 
 

·  L'Hébergement 
 . Des chambres d’hôtes à la campagne ! 
 et d’autres dans un manoir ! 

 

·  Quelques chiffres 
 

·  Les Contacts
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Uriage les Bains 
l’eau thermale 

 
 
 
L’Histoire raconte que ce sont les animaux, qui, gr âce à leur 
instinct, ont les premiers utilisé l’eau d’Uriage p our ses vertus 
antiseptiques et cicatrisantes. 
 
L’eau d’Uriage est une eau sulfurée, chlorurée sodi que dont la 
concentration moléculaire est semblable à celle du sérum sanguin. 
 
Elle offre une meilleure tolérance des soins therma ux habituels et 
favorise le passage du soufre et des oligo-éléments  dans 
l’organisme, améliorant ainsi leur efficacité. 
 
Toute une palette de techniques est utilisée : 
- bain bouillonnant, douche pulvérisée, douche filiforme, 
- piscine de mobilisation, application de boues, massages sous 

 l’eau, hydromassage, Berthollet, aérobain des mains et des pieds, 
- douche nasale et rétronasale, 
- aérosol, humage, pulvérisation de gorge, 
- soins spéciaux : lavage de sinus par méthode de déplacement de 

 Proetz, insufflation respiratoire, réalisés par un médecin.
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Uriage les Bains 
la station thermale 

 
Née au cœur des Alpes, l’Eau Thermale d’Uriage est 
bactériologiquement pure et naturellement isotonique, soit en parfait 
équilibre avec les cellules de la peau. Elle convient parfaitement aux 
peaux les plus sensibles. Elle bénéficie d’une teneur exceptionnellement 
élevée en sels minéraux et en oligo-éléments. Ces  propriétés jouent un 
rôle biologique essentiel et lui confèrent des propriétés apaisante, 
réparatrice, anti-radicalaire, anti prurigineuse et hydratante.  
L’eau thermale est donc particulièrement recommandée à la fois en 
dermatologie, pour traiter les voies respiratoires et en rhumatologie.  
 
- dermatologie et stomatologie: 
psoriasis, eczémas, dermatoses prurigineuses, acnés,  
soins bucco-dentaires, 
 
- voies respiratoires : 
rhinites, rhino-pharyngites, sinusites, otites, trachéites, bronchites, 
broncho-pneumopathies, 
 
- rhumatologie : 
arthroses, lombalgies, sciatiques, rhumatismes inflammatoires, 
périarthrites, 
 
Ouverte pour 2010 dès le 1 er mars et jusqu'au 27 novembre 
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Uriage les Bains 
La remise en forme  

 

L'Institut d'Hydrothérapie 
Thermale 

 

Ce centre de remise en forme haut de gamme utilise les propriétés uniques de 
l'eau d'Uriage pour des moments de détente, avec ou sans hébergement. Il est 
ouvert toute l’année. 
 
Les 600 m2 du centre sont dédiés à la forme : piscine été-hiver, hammam, salle 
de fitness, massage avec et sans eau thermale, bains hydro-massants, 
application de boue, douches au jet, relaxation californienne. 
L'Institut propose des programmes complets : 
 

�  Demi-journée plaisir : formules de 45 à 95€, combinant selon le forfait 
choisi : relaxation californienne, massage, application de boue, bain 
hydro-massant, gommage, douche au jet, soin des mains… 
 

�  soins à la carte, de 10 à 75€ 
parmi les soins cités ci-dessus 
 

�  accès libre pour profiter pendant 2h 
des installations de l’Institut 
 

�  cours d’aquagym  
 

�  soins esthétiques 
 

�  cure thermale "Privilège" en rhumatologie 
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Nouveau ! 
L'Institut d'Hydrothérapie Thermale propose de nouv elles formules 
à thèmes comme le séjour accompagnant ou la cure be auté de la 
peau 
 
Le séjour accompagnant  est composé de différents soins à la carte sur 
6 à 18 jours qui permettent à l’accompagnant d’un curiste de profiter des 
bienfaits de l’eau thermal d’Uriage au sein de l’établissement à travers un 
ensemble de prestations personnalisées pendant les soins du curiste. 
Ces forfaits ont été conçus comme un moment privilégié pour chaque 
accompagnant. 
 
La cure beauté de la peau  se déroule sur 6 jours après un bilan 
personnalisé de la peau. La cure est composée d’un assortiment de 
soins esthétiques et thermaux personnalisés et adaptés à la peau de 
chacun pour se ressourcer en beauté.   
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L'Institut d'hydrothérapie 
les forfaits avec hébergement 

au Grand Hôtel*** 
restaurant ** au guide Michelin 2009 

 

 
LES FORFAITS « TONIC » 

 
DOO GASTRONOMIQUE 
2 formules « Duo » à l’Institut d’Hydrothérapie Thermale, 2 menus « du marché » au 
restaurant « les Terrasses » - mercredi soir ou jeudi soir, vendredi midi ou samedi midi 
(hors boissons). 200 € tarif pour 2 personnes 
 
JOURNEE ESCAPADE 
1 nuit, 1 petit-déjeuner buffet, 1 forfait DUO à l’Institut d'Hydrothérapie Thermale. 
A partir de 140,50€ par personne, base chambre double 

JOURNEE PLAISIR 
1 nuit, 1 petit-déjeuner buffet, 1 repas « Découvertes » au restaurant les Terrasses 
(hors consommations), 1 séance d’Hydrothérapie Thermale (tradition thermale). 
A partir de 257,50€ par personne, base chambre double 



�����������	
���
��������������	������������������� ��
������	������������	�������	
���������� !�"#����� �

www.uriage-les-bains.com 
 

 
JOURNEE GOLF ET GASTRONOMIE 
1 nuit, 1 petit-déjeuner buffet, 1 repas « Découvertes » au restaurant les Terrasses 
(hors consommations), 1 green fee au Golf International de Bresson. 
A partir de 204,50€ par personne, base chambre double 
 
WEEK-END TONIQUE 
2 nuits, 2 petits-déjeuners buffet, 2 repas « Découvertes » au restaurant les 
Terrasses, 2 séances d'Hydrothérapie Thermale (tradition thermale et détente 
totale). 
La troisième nuit d'hôtel est offerte (hors restauration et consommations). 
A partir de 520€ par personne, base chambre double 
 
WEEK-END GOLFIQUE 
2 nuits, 2 petits-déjeuners buffet, 2 green fee au Golf International de Bresson. 
Transfert Grand Hôtel - Golf 
A partir de 213€ par personne, base chambre double 

 
 (Taxe de séjour non comprise : 1,10€ par personne par jour) 
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Uriage 
Une Eau Thermale unique 

source de Soins en Dermatologie 
�
 
 
L’Eau Thermale d’Uriage par sa richesse et sa concentration unique en sels minéraux 
et en oligo-éléments, bénéficie de propriétés dermatologiques naturelles 
exceptionnelles. Ses bienfaits sont déclinés dans une gamme de soins qui répond, 
avec douceur et confort, aux  exigences des peaux les plus sensibles.  
 
Soins Dermatologiques 
Xémose pour les peaux sèches à tendance atopique, Cu-Zn pour aseptiser, 
Bariéderm pour isoler et réparer 
 
Soins pour peaux mixtes à grasses 
Hyséac, un programme complet pour  retrouver un grain de peau affiné, une peau 
mate et pleine d’éclat 
 
Hygiène et Soins au quotidien 
Crème Lavante et Eau Démaquillante alliant plaisir, confort et efficacité 
Gamme Suppléance pour nourrir la peau en douceur 
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Soin des peaux sensibles 
Roséliane pour les peaux sensibles sujettes aux rougeurs et Tolederm pour les peaux 
intolérantes 
 
Soins anti-âge 
Peptilys pour les premières rides, Isolift pour les rides installées et Isovale pour 
raffermir l’ovale du visage 
 
Hygiène et Soin des bébés 
Des formules de haute tolérance, sans paraben, recommandées en maternité pour 
soigner, dans une grande douceur, les tout-petits. 
 
Soins Solaires haute sécurité 
Des indices de protection élevés pour toute la famille, des soins après-soleil et des 
autobronzants. 
 

.
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Uriage 
« la touriste » 

 

C'est la tête près des cimes et les pieds en ville 
que l'on séjournera à Uriage-les-Bains. 
Dans son écrin de verdure au milieu d'un 
immense parc, à 10 km de Grenoble, et 18 km 
de Chamrousse, Uriage-les-Bains - située sur 
les communes de St Martin d'Uriage (4.700 
habitants) et Vaulnaveys-le-Haut (2.800 
habitants) - est une destination de moyenne 
montagne. 

 
Randonnée pédestre avec accompagnateur, golf, cheval..., la journée sport et 
détente peut se poursuivre en soirée à Grenoble avec un beau programme 
d'animations nocturnes : cinéma plein air, théâtre, festival d’orgue !... 
 
Golf, tennis, remise en forme, piscine, club de fitness et musculation, 
bibliothèque, découverte de la forêt, équitation, casino de jeux... 
Les activités ne manquent pas pour les grands ! 
 
... Les plus jeunes trouveront également de quoi se faire plaisir, avec un menu 
spécialement adapté : 
tennis, poney, mini-golf, centre aéré, stages de golf, spectacles jeune public... 
 

Afin de vous aider à organiser au mieux votre séjour, le site internet a été 
entièrement réactualisé : www.uriage-les-bains.com 
Disponibilités hébergement en ligne. 
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Uriage 
les bonnes idées  ! 

 
Nouveau ! 
des cours de cuisine avec Christophe Aribert, le Ch ef du 
Restaurant Les Terrasses 
     Les cours durent 2 heures environ, ils sont 
     suivis d’une dégustation des mets préparés 
     jusqu’à 14h. 
     Les « élèves » préparent 1 entrée, 1 plat et 1 
     dessert, les menus étant établis en fonction 
     des produits du marché. 
     Un jeudi sur 2. 
     Tarif par personne : 79€ (eau et café compris, 
accord met en vin en supplément, 5€ le verre de vin) 
 
Uriage « la bouquiniste » ! 
Le parc d’Uriage s’est doté de « boîtes à livres » (telles celles des Quais de 
Seine), tenues par des bouquinistes. 

 
Parcours patrimonial à Uriage 
4 totems sont installés à Uriage au départ de l’ancienne gare 
du tramway… pour constituer un circuit relatant l’histoire de la 
station thermale d’Uriage depuis l’époque romaine jusqu’à nos 
jours : une manière agréable de découvrir – ou de redécouvrir 
notre paysage ! 
(Une plaquette détaillée est disponible à l’Office de Tourisme) 
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Uriage 
les activités et stages été 2010 

 
 
REMISE EN FORME à l'Institut d'Hydrothérapie 
Tél. 04 76 89 29 00 
 

����  FORMULES DETENTE SANS HEBERGEMENT  
De 3 jours à 6 jours 
A partir de 270€ par personne 
��� �
����  WEEK-END TONIQUE 
2 nuits, 2 petits-déjeuners buffet, 2 repas « Découvertes » au restaurant les 
Terrasses, 
2 séances d'Hydrothérapie Thermale (Tradition Thermale et Détente Totale). 
La troisième nuit d'hôtel est offerte (hors restauration et consommations). 
A partir de 520€ par personne, base chambre double 
 
����  WEEK-END GOLFIQUE  
2 nuits, 2 petits-déjeuners buffet, 2 green fee au Golf International de Bresson. 
A partir de 219€ par personne, base chambre double 
 
(Taxe de séjour non comprise : 1,10€ par personne par jour) 
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GOLF D'URIAGE 
Tél. 04 76 89 03 47 – golf-uriage@wanadoo.fr 
 
����  Forfait débutant 
Pour découvrir le golf 70€ 
3 heures de cours 
 
����  Forfait golfeur 
Pour se former 
Un cycle de 6 mois avec un accès illimité 
aux parcours de Bresson et d’Uriage. 
Le matériel mis à disposition. 
24 heures de cours sur 6 mois 672€ 
(Accès parcours) 
 
����  Stage enfant 
Stage d’une semaine du lundi au vendredi, 
12h30 de cours, 
pendant les vacances de Pâques, 
d’été ou de la Toussaint.  200€ 
�
����  Stage adulte 
5 jours – du lundi au vendredi, 15h de cours 350€ 
Possible avec hébergement au Grand Hôtel*** 
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STAGES DE TENNIS en juillet-août 
Tél. 04 76 89 13 64 (club house Uriage) ou 
tcuriage@wanadoo.fr 
 
 
 

�  Stage de tennis – enfants à partir de 5 ans ! 
 Tous niveaux, multi-activités 
 A la journée ou à la demi-journée 
�  Stage de tennis adultes 
 Tous niveaux en fin de journée 
 
�  Renseignement au  06 88 95 69 59 
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Uriage les Bains 
 

Les grandes dates 
de la saison 2010 

JUIN 
Dim 06  11ème Fête des Cabriolets anciens  Parc d’Uriage 
  Rencontres Inter-Hameaux St Martin d’Uriage 
Dim 13  A la découverte des Terrasses d’Uriage  Parc d’Uriage 
Dim 27  Lâcher de peintres  et marché aux peintres Parc d’Uriage 
 

JUILLET 
Dim 04  Brocante – vide grenier Parc d’Uriage 
Mar 13  Feu d’artifice et bal St Martin d’Uriage 
Mer 14  Concours de bûcherons Parc d’Uriage 
  Passage du Tour de France à Uriage , Etape Chambéry/Gap 
 

AOÛT 
Dim 1er  Brocante – vide grenier Parc d’Uriage 
Dim 15  Fête du Village St Martin d’Uriage 
Sam 21  Uriage en Fête,  feu d’artifice et animations Uriage 
Dim 29  Foire agricole Pinet d’Uriage 
 

SEPTEMBRE 
Sam 04-Dim 05  Festival Uriage en Voix  Parc d’Uriage 
Dim 12  Marché artisanal  Parc d’Uriage 
Sam 18/ dim 19  Rencontres philosophiques d’Uriage  
 Exposition mycologique St Martin d’Uriage 
Dim 26  Délire végétal – Fête des Plantes vivaces  Parc d’Uriage 
 

 Programme donné sous réserve de modifications 
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Uriage les Bains 
l'hébergement 

 
- 1 hôtel ***    - Chambres d’hôtes, 
- 2 hôtels **    - Gîtes labellisés, 
- 2 hôtels non classés,   - Campings, meublés classés 
 

Sur simple demande à l'Office de Tourisme au 04 76 89 10 27, vous pouvez recevoir le 
Guide Hébergement complet de la station. (www.uriage-les-bains.com) 
 
 

 Nouveau ! 
 des chambres d’hôtes  à la ferme !  
 La Ferme de Loutas à Pinet d’Uriage vous propose 2 
 chambres familliales (4 personnes), et 1 chambre couple. 
 Pour un week-end ou une semaine, la compagnie des 
poules, canards, cochons, moutons, lapins, ânes… feront le bonheur des petits 
et peut-être des plus grands ! Très bel endroit convivial et rustique. Vue 
imprenable sur les massifs et la vallée. Accueil chaleureux assuré par les 
propriétaires. 
Les repas sont élaborés à partir des produits du jardin et de la ferme. 
   
  Tarifs 2010 :  
  Nuitée + petit déjeuner à partir de 25€ par personne 
  Pension   à partir de 40€ par personne 
  Table d’hôte  15€ par personne, sur demande 
  LA FERME DE LOUTAS 04 76 89 54 23 
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Uriage les Bains 
l'hébergement 

 
 
 

 
Nouveau ! 
des chambres d’hôtes  dans un 
manoir ! 
 
En face du golf d’Uriage, dans un secteur très 
calme, Le Manoir des Alberges et ses cinq 

chambres d'hôtes  classées " 4 épis  " et label « Charmance » par Gîtes 
de France Isère , vous accueillent dans un cadre verdoyant. Cette 
demeure de charme  est un lieu très agréable pour un séjour à Uriage. 
  
  Tarifs 2010 :  
  Nuitée + petit déjeuner   à partir de 110€ la nuitée pour 2 pers. 
  Table d’hôte    30€ par personne sur réservation 
  LE MANOIR DES ALBERGES 04 76 51 92 11 
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Uriage les Bains 
Quelques chiffres 

 
 La Station d'Uriage accueille 
 chaque saison 4.000 curistes. 
 
 Elle est située sur la Commune  de 
 St Martin d'Uriage, qui compte 
 5.100 habitants, 
 
 et sur la Commune de 
 Vaulnaveys-le-Haut, qui en compte 
 2.800. 
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Uriage les Bains 
Les Contacts, 

 
Office de Tourisme 
 04 76 89 10 27 
 Florence Boulaye 
 info@uriage-les-bains.com 
 
Etablissement Thermal 
 04 76 89 10 17 
 thermesuriage@wanadoo.fr 
 
Institut d'hydrothérapie 
 04 76 89 29 00 
 institut.etu@free.fr 
 
 

Crédits photos : Office de Tourisme d’Uriage, Etablissement Thermal d’Uriage, 
Laboratoires Dermatologiques d’Uriage, La Ferme de Loutas, Golf d’Uriage, Le Manoir des Alberges 


